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Ny rikstackande organisation for personer med diabetes

I helgen har en ny rikstiackande organisation for diabetiker skapats,
Diabetesorganisationen i Sverige, DiOS.

- Vi vill ge diabetiker storre inflytande, bade 6ver sin egen diabetes och éver
intressefragor, sager nyutnamnde ordforanden i DiOS Patrik Sundstrém, fran
Tierp.

Det finns ett behov for en diabetesorganisation med hogt i tak, stabila varderingar och
aktiviteter.

— Vara medlemmar far stort inflytande i organisationens arbete. De vet vad det innebdr att
leva med diabetes och det &r problem och fragestallningar de stélls infor i sin vardag som vi
vill arbeta for att forbéttra.

DiOS ska arbeta decentraliserat; en liten ledningsgrupp i kombination med representanter fran
varje sjukvardsregion runt om i Sverige. Det forsta ordinarie motet holls i helgen och den
forsta styrelsen valdes. Personerna i den valda ledningen kommer i forsta hand att sitta ett ar i
syfte att bygga strukturen i organisationen.

I Sverige finns sedan tidigare Svenska Diabetesférbundet som ocksa é&r rikstackande. Till
forbundet ar ett antal lokala diabetesféreningar knutna. Vad ska den nya organisationen
astadkomma som inte diabetesférbundet redan klarar?

— Det finns sdkert dem som menar att vi skapar splittring i diabetes-Sverige genom att starta
en ny rikstdckande organisation nér vi istdllet borde sta enade men det har inte varit majligt
att agera annorlunda. Vi star for langt ifran varandra nér det géiller grundldggande varderingar.
Vi anser inte att vi splittrar. Féreningarna som tillsammans startat DiOS har pa ett eller annat
satt blivit uteslutna eller frivilligt begart uttrdde fran det stora forbundet av olika anledningar,
bland annat f6r att vi upplevt bristande demokrati i férbundet. Den demokratiska processen i
den hér typen av organisation maste tas pa storre allvar och fa stérre utrymme.

Patrik Sundstrom och DiOS efterlyser dven en vidare, mer 6ppen syn pa diabetes.

— Det handlar om att lyfta blicken fran det mer traditionella synsattet. Vi maste skapa
forutsattningar for att personer med diabetes sjdlva ska kunna styra sin sjukdom, snarare dn att
sjukdomen styr dem. I Sverige maste vi satsa mer pa kvalitetssdkrad utbildning och egenvard.
Det finns drygt 500 000 personer med diabetes. Det dr en av de storsta och dyraste
sjukdomarna i landet. Eftersom sjukvardsresurserna inte okar for egenvard ar det viktigare dn
nagonsin att 6ka kunskapen kring egenvard for personer med diabetes. Det &r fraga om
livskvalitet, helt enkelt, sdger Patrik Sundstrém.
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